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Eesmärk Koolituse läbinud õppija on omandanud oskuse kõnelda, kirjutada ning
lugedes ja kuulates mõista lihtsamaid eestikeelseid lauseid ja lühitekste.

Õpiväjundid. Koolituse läbinud õppija
● teab eestikeelse häälduse põhimõtteid
● saab aru lihtsatest sõnadest ja fraasidest
● oskab lugeda ja kirjutada lihtsamaid sõnu ja fraase
● oskab esitada lihtsaid igapäevaelu küsimusi ning nendele

küsimustele vastata.

Sihtgrupp Täiskasvanud õppija

Õppe alustamise
tingimused

Varasem eesti keele oskus ei ole vajalik või eel-A1 tase

Õppe maht ja -vorm
80 akadeemilist tundi auditoorset kontaktõpet, 20 akadeemilist tundi
iseseisvat tööd (õpe toimub ainult ruumis).

82 akadeemilist tundi virtuaalset kontaktõpet, 20 akadeemilist tundi
iseseisvat tööd (õpe toimub ainult Zoomis vm e-keskkonnas).

Virtuaalse kontaktõppe puhul on lisatud 2 akadeemilist tundi tehnilisteks
tegemisteks ja õppija juhendamiseks (nt arvuti ei lähe käima, ekraanil
olevate ikoonide selgitamine, erinevate digivahendite vahel liikumine jms).

Õppekeskkond Eelistatud õppevorm on auditoorne kontaktõpe.
Auditoorse kontaktõppe korral toimub koolitus

a) koolituse tellija ruumides, mis tagavad õppijatele turvalise õppimise
(piisav valgustus, õhutatavad ruumid, liigutatavad lauad, toolid,
tahvel, projektor jm) või

b) Veralinda OÜ rendib lähtuvalt rühma suurusest jm faktoritest ruumi
Tallinna Ülikooli konverentsikeskuselt (Mare, Terra, Astra ja/või Silva
õppehoones). Ruumid on õhutatavad, piisavalt valgustatud, ruumis
on liigutatavad lauad ja toolid, tahvel, projektor, võimalus kasutada
arvutit ja videoprojektorit, juhtmeta interneti ühendus, söögipausi
võimalus.

Virtuaalne kontaktõpe toimub samadel alustel auditoorse kontaktõppega
vastavalt vajadusele (nt osalejate elukoht on mujal kui Tallinnas, mõni
auditoorne kohtumine asendatakse virtuaalse kontakttunniga vm);

https://www.tlu.ee/ruumid
https://digipadevus.ee/sonastik/kontaktope/


virtuaalõppe korral osalevad virtuaalses õppekeskkonnas toimuvas õppetöös
korraga (st samal ajal) nii õppija kui ka koolitaja. Virtuaalse kontaktõppe
korral tagab koolitaja õppijatele juurdepääsu e-õppekeskkonnale (Zoom vm
e-keskkond) kogu koolituse vältel. Õppijatele väljastatakse enne koolitust
juurdepääsuparoolid ja eelnev suunis (nt video, genial.ly interaktiivne juhis
vms) õppetöös sujuvaks osalemiseks. Õppetöö vältel kasutatakse erinevaid
õppijaid kaasavaid ja e-õpet toetavaid keskkondi vastavalt rühma oskustele
ja valmisolekule (Padlet, Google Jamboard jt). Virtuaalse kontaktõppe
eeltingimus on arvuti ja videokaamera olemasolu nii koolitajal kui ka õppijal.

Õppe sisu: ● Tähestik. Hääldus.
● Tervitamine ja hüvastijätt. Tänamine, lihtsate palvete

esitamine,vabandamine, pöördumine, arusaamatuse väljendamine.
(viisakusväljendid, pööramine olevikus kindel kõneviisis)

● Enesetutvustus. Keeleoskus. Elu, töö- ja päritolukoht. Amet (nimi,
vanus, keeled, rahvused, riigid, ametid; tegusõna pööramine oleviku
kindlas kõneviisi, kus-, kust-, kellena-küsimus; numbrid)

● Pere. Perekonnaseis (pereliikmed, perekonnaseis, isikuline asesõna;
asesõnad see/need)

● Päevakava. Kohtumine. Tee küsimine ja juhatamine (kellaaeg,
nädalapäevad, kuud; millal-küsimus, käskiv kõneviis,
kellega-küsimus, kuhu-küsimus).

● Transport (sõidukid, millega-, kuhu-küsimus)
● Kohvikus. Toidupoes, turul (toidud ja toiduained, kogused, tellimine,

ainsuse osastav, käskiv kõneviis, isikuline asesõna (minule jne)).
● Riided ja jalatsid (esemete ja inimeste kirjeldamine, omadussõnad,

värvide nimetused).
● Vaba aeg. Lemmiktegevused (meeldib/ei meeldi).
● Ilm (ilmastikunähtused, taevakehad, sobiv riietus).
● Tervislik seisund (kehaosad, mul on + terviseseisundi sõnad ja

konstruktsioonid),

Õppevara ● Inga Mangus, Merge Simmul „Tere!“
● Mall Pesti, Helve Ahi „E nagu Eesti“
● Marju Ilves, Leelo Kingisepp “Tule ja õpi! Eesti keele sõnavihik. A1

tase“.
● keeleklikk.ee
● Koolitaja koostatud materjalid toetudes kättesaadavatele tõendus-

ja/või teaduspõhistele õppe- ja metoodilistele materjalidele.

Õppemeetodid Kontaktõppes kasutatakse eelkõige kommunikatiivset lähenemist
keeleõppele toetatuna grammatiliste konstruktsioonide mängulise
harjutamisega (kuulamis-, lugemis-, kirjutamis- ja tõlkeharjutused, dialoogid)
kasutades individuaalset, paaris- ja rühmatööd ja kasutades traditsioonilisi,
aga ka tehnoloogilisi õppevahendeid, -keskkondi ja -rakendusi. Iseseisvas



õppes suunatakse õppijat keelekeskkonnast infot ammutama, sõnavara ja
keelekonstruktsioone suuliselt ja kirjalikult harjutama.

Hindamine ja õppe
lõpetamise tingimused

● Õpingute lõpetamise eelduseks osalemine vähemalt 70%
kontaktõppe tundides.

● Osalejal tuleb õppetöö käigus teha kõik iseseisvad tööd.
● Kirjalik valikvastustega lõputest (tulemusele vähemalt 60%) ja lühike

suuline vestlus (kaasvestlejale arusaadav suhtlus).

Väljastatavad
dokumendid

Tunnistus, kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele
vastavalt täidetud ning nõutud iseseisvad tööd esitatud.
Tõend, kui õpitulemusi ei saavutatud, kuid õppija võttis osa õppetööst.
Tõend väljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja
kvalifikatsioon

Koolitajal on
- kõrgharidus, eesti keeles (võõrkeelena) erialal ning ta on ennast

vastavas valdkonnas täiendanud;
- kõrgharidus andragoogikas, täiskasvanute koolitamise kogemus ning

ta on ennast vastavas valdkonnas täiendanud.


